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Public speaking: 
strategie per una comunicazione efficace

RAZIONALE

Il corso si propone di consolidare le abilità legate alla disinibizione oratoria e 
alla strutturazione di una presentazione in pubblico che possa soddisfare al 
massimo le attese di un uditorio come quello dei congressi medici.
La tematica Public Speaking è infatti raramente affrontata nei piani 
universitari e la conoscenza delle principali strategie è invece molto utile 

per l’attività del medico.
Il corso consentirà ai partecipanti di approfondire aspetti legati alla capacità 

di impiego della voce, dello sguardo, delle posture e gestualità congruenti e 
gestione della tensione emotiva (stress).

La finalità del corso è quindi quella di trasmettere al medico gli strumenti 
tecnici per migliorare la sua capacità comunicazionale, verbale e paraverbale, 

anche attraverso l’utilizzo di esempi pratici e la proiezione di filmati nell’ambito di 
un contesto di discussione e confronto con il relatore e i partecipanti.

PROGRAMMA
15.00 - 15.30	 Introduzione –Sviluppo- Conclusione: le basi per una presentazione di successo
		  Come suscitare curiosità ed interesse nella presentazione in aula
		  L’importanza di un clima positivo

15.30 - 16.30	 I semplici segreti per comunicare durante una presentazione
		  Il “non verbale” e il linguaggio del corpo: 
			   gestualità
			   postura
			   prossemica
			   contatto visivo

16.30 - 17.15	 Il “paraverbale”: la voce è uno strumento essenziale
		  Tono-volume-ritmo-pause e silenzi
		  L’emotività nella presentazione: ansia e stress come potenziale positivo

17.15 - 18.00	 Le obiezioni come opportunità: la loro gestione
		  Interattività, coinvolgimento diretto e discussione

18.00 - 19.00 	 L’utilizzo efficace dei supporti visivi nelle presentazioni
		  Esempi pratici e filmati

ECM e ISCRIZIONI
L’evento (rif. ECM 1953-20368) è stato accreditato per le seguenti discipline: allergologia ed 
immunologia clinica, dermatologia e venereologia, pediatria e pediatria (pediatri di libera scelta).
L’ottenimento dei crediti è subordinato alla frequenza dell’intero evento, alla compilazione del 
test di valutazione dell’apprendimento e dell’evento formativo; l’assegnazione avverrà previa 
verifica dell’intero percorso formativo. 
La richiesta di iscrizione al corso dovrà essere effettuata scrivendo a info@formex.it o 
telefonando al numero 02-67074092.

FACULTY
Responsabile scientifico Dr. Luigi Contin
Consulente medico-scientifico esperto in comunicazione 


